
        Od roku 2008 se zájemci o jógu mají možnost setkávat jednou v roce ve Slavonicích              

na týdenním kurzu pod vedením paní Hany Noskové. V průběhu let se tyto kurzy konaly                     

ve Zvláštní škole, v Besídce, v restauraci u Kryzanů. Zveme Vás i letos na týdenní kurz, opět 

se bude konat ve Slavonicích a cvičit budeme v sále „Renesance“ v Besídce.  

Letní kurz jógy 2011 

1. srpna – 5. srpna 2011, Slavonice 

        Kurz povede Hana Nosková, která poskytuje cvičení na profesionální úrovni, dokončuje 

jógu 1.stupně na Fakultě tělesné výchovy a sportu a vzdělává se již několik let                              

ve Spiraldynamik - Akademii Zurich ve Švýcarsku. Letošní cvičení nabízíme jako 

celotýdenní kurz, program je připraven tak, aby účastníci v rámci týdenního kurzu zvládli 

nejdřív  jednodušší cviky a později i náročnější sestavy.  

         Cvičit se bude každý den v čase 8,30 – 10.00, jako doprovodné relaxace bude možno 

využít WELNES v Hotelu U Růže (2 x hodina – sauna, bazén), pro Vaši osvětu je připravena 

i jedna odborná přednáška cvičitelky Hany Noskové. V případě Vašeho zájmu zajistíme 

hlídání dětí v době kurzu.  

Cena týdenního kurzu činí 850,- Kč. 

       Máte-li zájem o účast v letošním kurzu, přihlaste se obratem - telefonicky, nebo mailem 

na adresu pořadatele:  Slavonická renesanční, o.p.s. Na Potoku 629, Slavonice 378 81 Jiřina 

Marková, mobil 733 325855, e-mail jirina.markova@zdrojslavonice.cz.                                                              

      V průběhu měsíce  června  Vám potvrdíme  Vaši účast a  vyzveme Vás k uhrazení  

(kurzovného) ve výši 850,- Kč.  
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