Od roku 2008 se zajemci o jogu maji moznost setkavat jednou v roce ve Slavonicich
na tydennim kurzu pod vedenim pani Hany Noskové. V pribéhu let se tyto kurzy konaly
ve Zvlastni $kole, v Besidce, V restauraci u Kryzani. Zveme Vas i letos na tydenni kurz, opét
se bude konat ve Slavonicich a cvi¢it budeme v sale ,,Renesance v Besidce.

Letni kurz jogy 2011

1. srpna - 5. srpna 2011, Slavonice

Kurz povede Hana Noskova, ktera poskytuje cviceni na profesionalni urovni, dokoncuje
jogu l.stupné na Fakulté télesné vychovy a sportu a vzdélava sejiz nékolik let
ve Spiraldynamik - Akademii Zurich ve Svycarsku. Letosni cvieni nabizime jako
celotydenni kurz, program je pfipraven tak, aby ucastnici V rdmci tydenniho kurzu zvladli
nejdiiv jednodussi cviky a pozd€ji i naro¢néjsi sestavy.

Cvicit se bude kazdy den v ¢ase 8,30 — 10.00, jako doprovodné relaxace bude mozno
vyuzit WELNES v Hotelu U Rize (2 x hodina — sauna, bazén), pro Vasi osvétu je ptipravena
I jedna odborna piednaska cvicitelky Hany Noskové. V piipadé Vaseho zajmu zajistime
hlidani déti v dobé¢ kurzu.

Cena tydenniho kurzu ¢ini 850,- K¢.

Mate-li zajem o ucast v leto$nim kurzu, piihlaste se obratem - telefonicky, nebo mailem
na adresu potadatele: Slavonicka renesanc¢ni, o.p.s. Na Potoku 629, Slavonice 378 81 Jifina
Markova, mobil 733 325855, e-mail jirina.markova@zdrojslavonice.cz.

V pribéhu meésice cervna Vam potvrdime Vasi ucast a vyzveme Vas k uhrazeni
(kurzovného) ve vysi 850,- K¢.
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